
Aqua-Cycling ist die
gelenkschonende und
ungefährliche Möglichkeit zum
Sporttreiben für jede
Altersgruppe und ist damit
nicht nur lediglich ein
Fitnesstrend.

Es dient u. a. dem Aufbau einer
Grundlagen-ausdauer, dem
Training der     Beweglichkeit
und der
Kräftigung der Muskulatur
über Muskelaufbau und
Training der Kraftausdauer.

Ursprünglich entwickelt als
Reha-Maßnahme zum Aufbau
schwacher bzw. geschädigter
Strukturen des Bewegungs-
apparates erfreut sich das
Aqua-Cycling mittlerweile
immer wachsender Beliebtheit
bei begegeisterten Teilnehmern
im Fitnessbereich.

Die zu trainierenden Bereiche
betreffen dabei nicht nur die
Bein; synchron ausgeführte
Arm-, Schulter- und
Rückenbewegungen gehören
ebenso dazu wie Bauch-
muskelübungen.

Bewegungsfreude und Spaß
garantieren dabei stabile
Teilnehmerzahlen.

 Aqua-Cycling ? Aqua-Cycling-Trainer !

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind ein Anbieter für Fitness- und Rehasport im Wasser,
dabei bieten wir die mannigfaltigsten  Formen des Fitnesssports
im Wasser an, immer am Puls der Zeit und mit der Prämisse für
zufriedene Kunden bzw. wachsende Teilnehmerzahlen.

Unser Spektrum umfasst Aqua-Fitness, Aqua-Jogging, Aqua-
Jump, Aqua-Running sowie Aqua-Cycling.

Bei Aqua-Cycling blicken wir auf mittlerweile sieben Jahre
Erfahrung zurück. Aus- und Weiterbildungen im Aqua-Cycling-
Ursprungsland, Italien, unterschiedliche Räder, wechselnde
Ausstattungen und  Kursgestaltungen schufen die Basis für ein
fundiertes Wissen über diesen Sport.

Unsere Teilnehmerzahlen sind weiterhin wachsend und unsere
Kurse erfreuen sich sowohl immer neuer Kunden als auch einer
wachsenden Zahl an Stammkunden, da es uns gelungen ist,
Kurskonzepte so zu gestalten, dass sowohl Bewegungsfreude
als auch Motivation zur Fortführung geschaffen wurde.

Wir möchten dieses Wissen in unserem Lehrgang für Aqua-
Cycling-Trainer gerne weitergeben und darüberhinaus dem
Ausbildungsteilnehmer die Möglichkeiten aufzeigen, erfolgreich
und vor allem selbstständig Kurse dieser Art durchzuführen.

Dieser Lehrgang richtet sich an alle Interessierte, die entweder
bereits über Erfahrung im Aqua-Fitness verfügen, aber auch an
alle Neueinsteiger, es sollte jedoch eine sportspezifische Grund-
qualifikation vorhanden sein (A-, B- oder C-Lizenzen o.Ä.).

In unserem zweitägigen Lehrgang bieten wir dabei alles
Notwendige an:

In den theoretischen Einheiten werden Grundprinzipien zum
Training an sich, als auch Tipps, Tricks und Erfahrungen zu
Organisation und Durchführung vermittelt.

In den praktischen Einheiten werden die Handhabung von
Material und Geräten sowie die wichtigsten
Trainingssteuerungen, Trainingsmittel und Trainingsmethoden
vermittelt.



  aqua-train!tm GbR

  Tobias Gary & Michaela Schmitz Vetretungsberechtigte Gesellschafter: Michaela Schmitz & Tobias Gary
  Vögisheimer Weg 39 Gewerberegister Mülleim 08315074
  79379 Müllheim

Ausbildung zum/zur Aqua-Cycling-Trainer/In
Termin:  Sa. und So.  18./19. Oktober 2014

Ort:     Keidel Mineral-Therme, Freiburg

Ausbildungsleiter: Dipl.-Sportwissenschaftler Tobias Gary

Dauer Samstag: 9.30 Uhr – 17 Uhr

Sonntag: 10 Uhr – 15 Uhr

Lehrgangsgebühr: ! 430,- zzgl. MwSt
! 390,- zzgl. MwSt. (Studierende)
Darin sind enthalten: Schulungsmaterial, sowie
der unbegrenzte Zugang zum Mineral-
Thermalbad an beiden Lehrgangstagen.

Treffpunkt: Samstag 9 Uhr
Eingang Keidel Mineral-Therme
An den Heilquellen 4 
79110 Freiburg

Weitere Informationen zur Trainer-Schulung (Hotel-Liste) finden Sie
auf dem Anmeldebogen im Anhang.

Jetzt anmelden und Teilnahme sichern!

Termin passt nicht? Sie haben großes Interesse an der Ausbilduung,
sind jedoch am Seminartag verhindert? Dann teilen Sie uns dies
bitte kurz mit: Wir werden gerne einen weiteren Ausbildungstag
anbieten, wenn sich genügend Interessenten finden.

Sollte Ihnen der Weg nach Freiburg zu weit sein oder Sie haben
mehrere MitarbeiterInnen, die sich ausbilden lassen möchten, sind
wir gerne bereit, in Ihrem Bad eine Indoor-Schulung durchzuführen.
Fragen Sie einfach bei uns an; wir werden mit Ihnen eine für Sie
passende, maßgeschneiderte Lösung finden.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Mit freundlichen Grüßen,

Ihr Team von aqua-train!tm

Michaela Schmitz & Tobias Gary

  Tobias Gary
   Dipl.-Sportwissenschaftler
   Fitnesstrainer A-Lizenz
   Aqua-Trainer
   - sportliche Leitung -

   E-Mail: aqua_train@gmx.de

 Mobil: 0174 9176272

 Michaela Schmitz
    Kauffrau
    Aqua-Trainerin
    - kaufmännische Leitung -

     E-Mail: aqua_train@gmx.de
     Telefon: 07631 172243

      Mobil: 0162 6689649


